All CURSA 4 TERMES 2026

Mont-roig del Camp
14 Y 15 DE MARZ0 2026




BIENVENIDOS A LA CURSA 4 TERMES

Organizado por el Club Esportiu L'Areny
XIl ediciéon de la Cursa 4 Termes

Una carrera de montana que recorre los municipios
de:

e Mont-roig del Camp

e Pratdip

e |laberia

e Colldejou

e | 3 Torre de Fontaubella

e Argentera

e Vilanova d'Escornalbou

e Tivissa

Riudecanyes

WWW.CURSA4TERMES.COM




E SABER DE LA CURSA 4 TERMES

tivo de Mont-roig del Camp
Jles



MODAI_I DADES Cura Ultra Trail = 54 km | 2950 m+
Cursa Trail > 27 km | 1350 m+
DE I_A Cursa Express Plus = 17 km | 700 m+
Cursa Express = 14 km | 450 m+

RRERA Cursa Cadet = 10,5 km | 360 m+

Caminada — 14 km




JA DE DORSALES

tivo de Mont-roig

>sponde)

=
O
9
7y
L
=
o
L
-
<
<
v
(0 4
-
©
>
=
=

©Buanca De LA SoTiLLa VENTURA






e Avituallamientos

e Guardarropa

e Duchas

e Serviclo meédico

e Fotografias

e Masajes
¥ Bolsa del corredor con camiseta oficial
OTSO




e Seguir la senhalizacion del circuito

e Respetar la naturaleza

e No tirar residuos

e Es necesario llevar el movil cargado.

e En caso de abandono avisar al control
mMas proximo de la organizacion.

/N Preséncia de la oruga procesionaria
/N Preséncia de polen de pino en el

ambiente.

& Teléfono emergéncias: 641764 911
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LLEGADA Y POSCARRERA

“: Llegada al Pabellon de Mont-roig
(Mont-roig)

Servicios:

e Avituallamiento final

esayuno

chas

rafia finish line

WWW.CURSA4TERMES.COM
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“Muchas gracias a todos por estar aqui.
mos una gran carrera y que disfrutéis del territorio.
iMucha suerte a todos!” .
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