AKll CURSA 4 TERMES 2026

Mont-roig del Camp
14 1 15 DE MARG 2026




BENVINGUTS A LA CURSA 4 TERMES

Organitzat pel Club Esportiu L'Areny
XIl edicio de la Cursa 4 Termes

Una cursa de muntanya que recorre els municipis de:
e Mont-roig del Camp

e Pratdip

e |laberia

e Colldejou

e La Torre de Fontaubella
e ['Argentera

e Vilanova d'Escornalbou
e Tivissa

Riudecanyes

WWW.CURSA4TERMES.COM




A\BER DE LA CURSA 4 TERMES

de Mont-roig del Camp



ODALITATS
LA CURSA

Ultra Trail = 54 km | 2950 m+
Trail > 27 km | 1350 m+
Express Plus = 17 km | 700 m+
Express = 14 km | 450 m+
Cadet = 10,5 km | 360 m+
Caminada — 14 km




\ DE DORSALS

de Mont-roig
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©Buanca De LA SoTiLLa VENTURA






- Avituallaments
e Guarda-roba

e Dutxes

e Servel medic

e Fotografies

e Massatges

%= Bossa del corredor amb samarreta
oficial OTSO




e Seqguir la senyalitzacio del circuit

e Respectar la natura

e No llencar deixalles

e Avisar en cas d'abandonament

e Cal portar el mobil carregat

e EN cas d'abandonament cal avisar un
control o 'organitzacio.

/N Preséncia d'eruga processionaria

/N Preséncia de pol-len de pi a 'ambient.

& Telefon emergeéncies: 641 764 911




ARRIBADA | POSTCURSA

= Arribada al Pavell6 de Mont-roig
Servels:

e Avituallament final

e Esmorzar

Dutxes

tografia finish line

WWW.CURSA4TERMES.COM
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Organitzadors
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Moltes gracies a tots per ser aqui.
xem molt bona cursa i que gaudiu del territori.
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