
  

 

BRÍFING DE LA XII CURSA 4 TERMES 2026 
Mont-roig del Camp – 14 i 15 de març de 2026 

 

1. PRESENTACIÓ DE LA CURSA 

El Club Esportiu L’Areny organitza la XII Cursa 4 Termes 2026, que se celebrarà els dies 
dissabte 14 i diumenge 15 de març de 2026. Una cursa de muntanya competitiva que 
en aquesta edició constarà de 6 modalitats que es desenvoluparan en dues jornades. 
El seu recorregut transitarà pels termes municipals de Mont-roig del Camp, Pratdip, 
Llaberia, Colldejou, La Torre de Fontaubella, l’Argentera, Vilanova d’Escornalbou, 
Tivissa i Riudecanyes. 

Tot i el gran esforç que ha suposat el repte d’organitzar aquesta XII edició de la Cursa 
4 Termes, ens sentim plenament recompensats i reconeguts amb el premi que 
representa per a nosaltres ser Campionat de Catalunya de Curses d’Ultraresistència de 
la FEEC i la 1a Prova del Campionat de la Copa d’Espanya de Curses per Muntanya de 
la FEDME. 

Aquest reconeixement és fruit de la implicació i dedicació de totes les persones que, 
any rere any, fan possible aquest esdeveniment, i de l’estima que compartim per 
l’esport i el nostre territori. 

Volem que en gaudiu moltíssim! Nosaltres, els voluntaris i membres de la Junta 
Directiva, ho farem un cop la feina estigui enllestida. 

Moltes gràcies per confiar en nosaltres! 

Aquest document és el brífing oficial del participant i recull tota la informació pràctica 
i operativa necessària per preparar la cursa i participar-hi amb seguretat. 

 

 

 



  

 
2. UBICACIONS PRINCIPALS 

2.1 Seu central de la cursa 

Pavelló Poliesportiu de Mont-roig del Camp : C/ Aureli Maria Escarré, 3 

➡️ Punt central de la cursa per a: 

● Recollida de dorsals 
● Sortides i arribades (excepte sortida Cursa Trail, a Colldejou) 
● Serveis postcursa  
● Entrega de premis 

🔗 Serveis i accessos: 
https://www.cursa4termes.com/dorsals-i-serveis/#serveis-mont-roig 

 

 

2.2 Sortida de la Cursa Trail 

Colldejou 
Plaça del Sitjar (Ajuntament) 

🔗 https://www.cursa4termes.com/dorsals-i-serveis/#serveis-colldejou 

 

https://www.cursa4termes.com/dorsals-i-serveis/#serveis-mont-roig
https://www.cursa4termes.com/dorsals-i-serveis/#serveis-colldejou


  

 

 

 

3. MODALITATS DE LA CURSA 

Modalitat  Distància  Desnivell  

Ultra Trail  54 Km (2.950 m+) 

Cursa Trail  27 Km (1.350 m+) 

Cursa Express Plus 17 Km (700 m+) 

Cursa Express  14 Km (450 m+) 

Cursa Cadet  10,5 Km (360 m+) 

Caminada  14 Km (450 m+) 

 

 

 



  

 
4. RECOLLIDA DE DORSALS I ACREDITACIONS 

Únic punt de recollida: Pavelló Poliesportiu de Mont-roig del Camp. 

Documentació necessària: 

● DNI 
● Llicència Federativa FEEC O FEDME (si s’escau)   
● Autorització de menors d’edat (si s’escau) 

🟢 En el moment de la recollida s’entregarà la bossa del corredor, amb la camiseta 
exclusiva de la XII Cursa 4 Termes, i la polsera de serveis, obligatòria per accedir a 
serveis, avituallament final i autobús.  

🔗 Informació detallada: 
https://www.cursa4termes.com/dorsals-i-serveis/#informacio-recollida-dorsals 

 

4.1 Horaris de recollida de dorsals 

Divendres 13/03/2026 

🕔 17:00 – 20:00 h - Ultra Trail i Cursa Trail 

Dissabte 14/03/2026 

🕡 06:30 – 07:45 h · Ultra Trail i Cursa Trail 

🕚 11:00 – 13:00 h i 🕓 16:00 – 19:00 h · Cursa Express Plus, Cursa Express, Cursa 
Cadet i Caminada 

Diumenge 15/03/2026 

🕖 07:00 – 09:00 h · Cursa Express Plus, Cursa Express, Cursa Cadet i Caminada 

 

 

 

 
 

https://www.cursa4termes.com/dorsals-i-serveis/#informacio-recollida-dorsals


  

 
5. HORARIS I SORTIDES 

Modalitat Dia Hora de 
sortida 

Lloc de sortida 

Ultra Trail Dissabte 14 8:30 h Pavelló Poliesportiu de Mont-roig 
del Camp (C/ Aureli Maria Escarré, 3) 

Cursa Trail Dissabte 14 8:45 h Colldejou – Plaça del Sitjar 
(Ajuntament) 

Cursa 
Express Plus 

Diumenge 15 8:30 h Pavelló Poliesportiu de Mont-roig 
del Camp 

Cursa Cadet Diumenge 15 9:20 h Pavelló Poliesportiu de Mont-roig 
del Camp 

Cursa 
Express 

Diumenge 15 9:30 h Pavelló Poliesportiu de Mont-roig 
del Camp 

Caminada Diumenge 15 9:35 h Pavelló Poliesportiu de Mont-roig 
del Camp 

 

 ⚠️ Tots els participants hauran de passar per la zona de verificació del dorsal abans 
de la sortida. 



  

 

 

 

6. SERVEI D’AUTOBÚS 

Els participants de la Cursa Trail disposaran d’un servei d’autobús opcional des de 
Mont-roig del Camp fins a Colldejou. 

📍 Punt de sortida: Centre de Dia – C/ de l’1 d’Octubre de Mont-roig del Camp 

🕢 Hora de sortida: 7:30 h 

➡️ Cal haver-s’hi inscrit prèviament i mostrar la polsera de serveis per accedir a 
l’autobús. 

 

7. SERVEIS ALS PARTICIPANTS 

Per accedir als serveis és obligatori portar la polsera de serveis. 

7.1 Zona de Mont-roig del Camp  

Pavelló Poliesportiu (C/ Aureli Maria Escarré, 3)  

Lliuraments i serveis: 

● Bossa del corredor 

● Avituallament i esmorzar a l’arribada 

● Guarda-roba 



  

 
● Fotografies de la cursa 

● Servei d’ambulància 

● WC 

● Dutxes (pavelló, velòdrom i camp de futbol) 

● Servei de massatges 

 

7.2 Zona de Colldejou 

● WC  - C/ de Baix, 42 (Casal – Bar Restaurant) 

● Guarda-roba a la Plaça del Sitjar (Ajuntament) 

 

8. BOSSA DEL CORREDOR 

Tots els participants rebran la bossa del corredor amb diferents obsequis. 

🎽 L’obsequi tèxtil s’entregarà segons la modalitat, en el moment de la recollida del 
dorsal o a l’arribada a meta. Aquest any hem optat per una  camiseta de màxima 
qualitat de l’equip oficial OTSO. 

 

Amb les millors tecnologies per un teixit Ultra-transpirable (tela estil rusc 
d’abella), molt còmoda, lleugera i flexible, amb elasticitat vertical i horitzontal. Sense 
fregaments. 

ℹ️ La talla està garantida per a les inscripcions realitzades dins el termini establert. 

🔗 https://www.cursa4termes.com/#obsequi 

 

https://www.cursa4termes.com/#obsequi


  

 
9. CIRCUITS, AVITUALLAMENTS I SEGURETAT 

9.1 Circuits 

● Senyalització amb cintes i indicadors. 
● Bifurcacions amb indicacions clares segons la modalitat. 
● Pas obligatori per tots els controls 

🤝 L’organització demana respecte entre corredors i caminants i cura de l’entorn 
natural. 

🔗 https://www.cursa4termes.com/circuits 

Tota la informació detallada dels circuits (mapes, perfils de desnivell i arxius GPX) 
està disponible a l’apartat de circuits de la web oficial:    

🔗 https://www.cursa4termes.com/circuits 

9.2 Avituallaments 

● Avituallaments durant el recorregut i a l’arribada 

● ❌ NO hi haurà gots als avituallaments 

 

Tota la informació detallada dels avituallaments dels circuits, està disponible a l’apartat 
de circuits de la web oficial: 

🔗 https://www.cursa4termes.com/circuits 

➡️ És obligatori portar got, bidó o sistema d’hidratació propi. 

9.3 Seguretat i abandonaments 

En cas d’abandonament o accident cal avisar l’organització a través d’un control o 
trucar al telèfon d’emergència i el participant haurà de lliurar el dorsal al control 
corresponent. 

📞 Telèfon d’emergència: 641 764 911 

⚠️ Presència d’eruga processionària en alguns trams. Es recomana extremar la 
precaució. 

⚠️ Presència de pol·len de pi a l’ambient. Participants amb al·lèrgies: portar 
medicació habitual. 

https://www.cursa4termes.com/circuits
https://www.cursa4termes.com/circuits
https://www.cursa4termes.com/circuits


  

 
🚫 No està permès participar amb animals. 

🚫 Llençar deixalles fora dels punts habilitats pot comportar sanció o desqualificació. 

 

9.4. Temps màxim cursa 

Segons el Reglament s’estableix un temps límit: 

Modalitat Sortida Temps màxim Hora límit 
d’arribada 

Ultra Trail 8:30 h (dissabte) 12 h 30 min 21:00 h. 

Cursa Trail 8:45 h (dissabte) 7 h 15 min 16:00 h. 

Cursa Express Plus 8:30 h (diumenge) 4 h 30 min 13:00 h. 

Cursa Cadet 9:20 h (diumenge) 2 h 30 min 11:50 h.  

Cursa Express 9:30 h (diumenge) 3 h 40 min 13:10 h, 

Caminada 9:35 h (diumenge) 4 h 30 min 14:05 h. 

 

9.5 Protecció de l’entorn natural 

Primer: valor de la zona: Una part del recorregut de la prova passa per una zona 
protegida per motius faunístics, botànics i geològics, per la qual cosa hem de ser 
conscients de l’entorn per on transcorre. 

Segon: la conservació de l’entorn és prioritària, per la qual cosa s’han de mantenir 
actituds que minimitzin l’impacte: 



  

 
• Queda prohibit, sota desqualificació, llençar residus de qualsevol tipus al medi 

natural. Tots els residus generats s’han de dipositar als contenidors indicats als 
avituallaments. 

• No es pot sortir dels senderons i traçats indicats, llevat que puntualment 
l’organització indiqui el contrari.  

• Queda prohibida la recol·lecció o manipulació innecessària de flora i fauna 
local, sota sanció de desqualificació. 

Aquest esport té un vincle inherent amb la natura, i és responsabilitat de totes i tots 
contribuir a la seva conservació. 

10. INFORMACIÓ METEOROLÒGICA 

La informació meteorològica (previsió de temperatura, vent i possibles precipitacions) 
s’indica en aquest brífing amb caràcter provisional, ja que pot variar en els dies previs 
a la prova. 

Enllaços on es poden consultar les prediccions meteorològiques a nivell informatiu: 

🔗 https://bit.ly/4b63pYV  

🔗https://bit.ly/4dhfxHW 

➡️ L’organització publicarà la previsió meteorològica actualitzada i, si escau, 
adaptacions de seguretat o de material obligatori, a través de: 

● La web oficial de la cursa https://www.cursa4termes.com/  
● Els canals habituals de comunicació 

ℹ️ Es recomana als participants consultar la previsió meteorològica 24 hores abans 
de la cursa i adaptar l’equipament a les condicions previstes. 

11. ARRIBADA I POSTCURSA 

🏁 Totes les arribades de totes les modalitats serà al Pavelló Poliesportiu de Mont-
roig del Camp. 

🍴 A l’arribada s’oferirà avituallament, esmorzar i beguda als participants amb dorsal. 

També estaran disponibles els serveis que es detallen en l’apartat 7.1 

https://bit.ly/4b63pYV


  

 
 

12. PREMIS I TROFEUS 

🏆 Els actes d’’entrega de premis es realitzaran al Pavelló Poliesportiu de Mont-roig 
del Camp (c/ Aureli Maria Escarré, 3) 

● Dissabte 14/03 
o 14:30 h · Cursa Trail 
o 17:30 h · Cursa Ultra Trail 

● Diumenge 15/03 
o 12:30 h · Cursa Express Plus, Cursa Express i Cursa Cadet. 

Les categories i premis corresponents s’indicaran segons reglament oficial per cada 
modalitat. 

 

13. PROVES PUNTUABLES I COMPETICIONS OFICIALS 

Les següents modalitats de la Cursa 4 Termes 2026 formen part de competicions 
oficials de curses per muntanya. 

Copa d’Espanya de Curses per Muntanya (FEDME) 

Formaran part de la Copa d’Espanya de Curses per Muntanya de la FEDME les 
següents modalitats: 

● Cursa Trail, amb les categories Promesa i Sènior (Absoluta) amb les seves 
subcategories. 

● Cursa Express Plus, amb la categoria Júnior. 
● Cursa Express, amb la categoria Juvenil. 
● Cursa Cadet, d’acord amb la normativa de la FEDME. 

Campionat de Catalunya de Curses d’Ultraresistència (FEEC) 

Formarà part del Campionat de Catalunya de Curses d’Ultraresistència de la FEEC la 
següent modalitat: 

● Cursa Ultra Trail, amb les categories Sènior majors de 23 anys, i les 
subcategories Veterà, Màster 50, Màster 60, Màster 70 i per equips. 



  

 
Per poder competir en aquestes competicions oficials, serà obligatori acceptar els 
reglaments corresponents de la FEDME i de la FEEC, que estaran publicats a la pàgina 
web oficial de la Cursa 4 Termes. 

    La participació en competicions oficials està subjecta a disposar de la llicència 
federativa corresponent. 

14. MATERIAL TÈCNIC 

Cada modalitat disposarà de material obligatori i recomanable, que caldrà portar 
durant tota la prova, i es recomana consultar la web per possibles canvis d’última hora 
per motius meteorològics. 

🔗 https://www.cursa4termes.com/material-obligatori 

 

 

https://www.cursa4termes.com/material-obligatori


  

 
15. DOCUMENTACIÓ ANNEXA I REGLAMENTS 

Els participants menors d’edat hauran de presentar l’autorització corresponent. 

🔗 https://www.cursa4termes.com/documentacio 

 

16. BRÍFING INFORMATIU EN DIRECTE 

Amb l’objectiu d’explicar els aspectes principals de la cursa, el recorregut, les novetats 
d’aquesta edició i les recomanacions de seguretat per a les persones participants, 
l’organització realitzarà un brífing informatiu en directe a través del canal de YouTube 
de la Cursa 4 Termes. 

📅 Data: Dijous 12 de març de 2026 

🕖 Hora: 20.30 h 

📺 Emissió: canal oficial de YouTube de la Cursa 4 Termes:  

https://www.youtube.com/live/RvaBDEDQy18 

Durant aquesta sessió s’explicaran els punts clau del recorregut, els aspectes tècnics 
de cada modalitat, les recomanacions de seguretat i les possibles novetats d’aquesta 
edició. 

Es recomana a totes les persones participants seguir aquest brífing per conèixer amb 
detall la informació prèvia a la cursa. 

El vídeo quedarà disponible posteriorment al mateix canal per poder-lo consultar en 
qualsevol moment. 

17. CONTACTE 

📞 Telèfon: 641 764 911 

📧 Email: cursa4termes@celareny.cat 

🌐 Web: https://www.cursa4termes.com 

 

https://www.cursa4termes.com/documentacio
mailto:cursa4termes@celareny.cat
https://www.cursa4termes.com/


  

 
La inscripció a la Cursa 4 Termes implica l’acceptació íntegra del 
reglament oficial de la prova.

 

Gràcies per participar a la Cursa 4 Termes 2026. Us desitgem una molt 
bona cursa! 
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